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Ji Dezgeha Wesangeriyé ya Zaningeh Akademi;

Ji sala 2010an 0 bi vir de em wek xebatkarén Zaningeh
Akadem{ li ser ¢and 0 hlinera kurdi bi pirtik, film, belgefilm
0 kovaran dixebitin. Taybetiyeke me ya heri giring ji ew e ku
em di héla zanisté de bi zimané kurdi dixebitin. Em di wé
baweryé de ne ku heta zimanek nebé zimané zanisté ew zi-
man azad nabé G pésde nacgé. Bi vé armancé me héza xwe
ji tistén cand 0 hlneri behtir da ser tistén zanisti. Cara ye-
kem kovareke zanisti ku navé we Zaningeh bi me wesand.
Ev hem kareki zahmet bi hem ji kareki ku em pé sanazbiin
bl. Me dit ku zimané kurdi ji dikaré zimaneki an ku ekoleke
zanisti avabike.

Wek berdewama xebatén me yén zanistl ev pirtiika ku li
ser tendiristiye ye em péskesi raya gisti dikin. Ji bo amade-
kirina vé pirtiiké kedeke mezin Gt demeke direj hatiye xercki-
rin. Di dawi de em gelek kéfxwesin ku pirtiikeke tendristiye
ji allye me ve hatlye wesandin. Hevidar in ku ev xebatén bi vi
rengl bi domin.

Ji bo xebata héja di serl de ji niviskaré pirtiiké Dr. Abdil
Wehab Haji Mahmoud re spas dikin ji bo destlira wesandina
pirtliké daye. Duvre spaslyén mezin ji Ridwan Xelil re ku ev
demek direjé li ser vé pirtiké dixebite.

Wek dawi; Em hevi dikin ku ev xebat bibe bizrik @i sinbibe
i deste ku gihaye ji sinber bike, wek ava bihare ku Kurdista-
ne dixemilene. Xebat ji me serkeftin ji Xwedé ye.

Bi slav i réz.
Li Ser Nave Dezgeha Wesangeriyé ya Zaningeh Akademf

Koordinatore Gisti yé Zaningeh Akademi
Dilazad AR.T
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PESGOTIN

Xwendevanén héja i bi rumet...

Wek ji me hemiyan re diyare ku zimané kurdi yek ji kevn-
tirin zimenén herema roj hilata navine, ew zimaneki pir xwe-
se 0l wisa ji pir dewlemend 0 zengine ji dema ku axa welaté
kurdistané kete bin desté koledaran de ta demek ne gelki diir
zimané kurdi ji héla wan ve di hat gedexekirin G didan x{-
yakirin ku zimané kurdi tené zimané peyvé ye 0 nikare bibe
zimaneki zanisti (i nikare bibe bersiv ji pésve¢linén mezinre

wek pésveclinén zanisti, civaki, pijiski G aburi.

Wek pijiskek kurd li ber ku tenduristi karé mine hist ku ez
li ser babeta tenduristiyé bi zimané kurdi bi sekinim 0 bige-
him sé armancan:

% Avakirina bingiheké ji gotinén pijiski di zimané kurdi
de, ku karibe bibe 1€ vegerinek ji nifsé pijiskén niihatire.

+¢ Stideyén hem{ babetén ku min nivisine ji bo parastin i
dermankirina nexweslyén pir belav di nav gelde.

% Zimané kurdi wek zimaneki kevnar dikare bibe bersiv
ji hemi pésvegunén zanisti re.

Héviya min ewe ku ez gihabim armancén xwe.

Bi slav i réz.
Dr Abdil Wahab Haci yé Basiqli
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Besal
Méweyén Dermandar
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CAYA KESK

Caya kesk wek
kristeyek, dij mikrob,
anti aksidant G
rast kirina belansa
hormonén lasé mirov
té naskirin.

Te iro ¢aya kesk vexwari ye?

Caya kesk pir bi slide. Miletén rojhilati asiya bi berfirehi
bikartinin, ¢aya kesk wek kristeyek, dij mikrob, anti aksidant
(i rast kirina belansa hormonén lasé mirov té naskirin. Ji ber
vé yeké bandorek pozitiv li ser pirzikén rii yén ciwanan, keg
0 xortan diké Gt wan hem ziwadikeé G hem ji kémdiké, ji ber vé
yekeé sireta min li xort G kecan, yén ku dixwazin ku riyé wan
paqij G bé pirzik bimine. Rojé dii cara ¢aya kesk bi karbine.

zaningeh.net
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BEQDUNIS

Werné geyaki pir arzan 1 pir bi stide (i xav bixwin. Beqdu-
nis; welaté Beqdunis yé yekemin Makadoniyaye gotin bixwe
Yewnaniye Kurd je re dibéjin Beqdunis, Ereb jére dibijin Kir-
fis rumi. Rus jére dibéjin Pitruska. Yewnan je re dibéjin Ma-

denus hin welatén din jére dibéjin Batrasilon.

Cima ji hewqas bistide?

Ji ber kiristeya vitamin

“C” ya beqdunisé bi ¢car
cara pirtire ji vitamin
“C” adilimoné de ye.

Beqdunis geyakf pir xwesike du besén wi hene,
1) Pel sahik
2) Pel gij




Her 100 giram beqdunis:

-85 gr Av

-3, 07 mg Protin,

- 195 mg Kalsiyom

-5 mg Hesin

-918 mg Vitamin” A”

3, 7 mg Vitamin “C” téde heye.

Cima ji hewqas biside? Ji ber kiristeya vitamin “C” ya
beqdunisé bi ¢ar cara pirtire ji vitamin “C” a di limoné de
ye. Vitamina “C” berxwedana lasé mirov li himber sermé i
nexwesiyan xurt dike. 5 mg hesin kriseyek pire bi side ji ber
hesin parastina lasé mirov ji nexwesiya kém xwiniyé dike,
kristeya hesin pir péwiste ji bo jinan bitaybet deme ku avis-
bin, her wiha kalsiyom, protein @i vitamin kristenin pir bi sii-
din ji lasé mirov re.

Cawa hiin dikrin bixwin...

Ya heri bas mirov beqdunis xav pel (i qoratén wé dideveé
xwe de wek berxik bicu 0 pist re daqurténe, ji ber hin donén
firokane téde hene, ewin yén dibin sedem ku bihna devé mi-
rov xwesdibe (i slidén Kkristeyén beqdunisé di xavblina wé
deye.

Ta ez dikarim bibé&jim hiirkirin, kelandin, yan ziwakirina

beqdunisé slideyén wé ta 50 ji sedi kémdibin.

L
)
S

=
)
80

E
=
g
N




youryagduiuez

YUSIF AFANDI (MENDERIN/MANDALIN)

Yusif Afandi
an
Menderin
an
Mandalin

Lékolinvan 0 zanistén zaningeha Lizister a Biritani dan
xuyanikirin ku pisti 1ékolina li ser Qas{ilén yusifi de dan xu-
yanikirin ku kristeya bi navé SAFISTRO ji qastilé der anine G
ev kristeya han bandorek xurt li ser saneyén penceséré dike

(i wan saneyan yan dikujé ya ji bé bandor dihéle.




EKIR

Yan ji benist. Ekir kristeyek wek sirézéye, mésahingiv ji
ser gasilén daran 0 seré sivikén nl biskivi dide hev G téné
kliwarka xwe. Bi armanca tunekirin u teng kirina hemi qiil
0 derzén kiiwarké, ji bo parastina xwe ji ba (i bahoza zivista-
na sar ( cemidi bike, ji hélek din ve bi vi awayi mésa hingiv
parastina xwe ji dijmin ji dike. wek miro, sirsirk G misk yén

ku zivistané érisi kiwarka wé dikin. Lé a heri giring ewe ku

Ekir yan ji Benist, kristeyek pir bi siid téde heye navé wé
FLAVONIDE ya ku bi berfirehi di dermankiriné de té bika-
ranin. Wek;

Ekir kristeyek wek sirézéye,
mésahingiv ji ser qastilén daran G
seré sivikén ni biskivi dide hev G

téné kiiwarka xwe.

1) Dermankirina hemi birinén dest, ling (i cermé lagé mirow.
2) Bi berfirehi di dermankirina gargariné de bi kartinin,

3) Wek dij mikrobeki xwert té bikaranin, bitaybeti mikro-
bén ku érisi nav teliyén dest u lingan dikin.

zaningeh.net
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ZEBES (SEBES)

Zebes yan ji Sebes. Yek ji méweyé ku pir jé té heskirin di
mehén haviné de, bi gelemperi di besén wan hene, sebesé
girover U qasil kesk, sebesé diréj i qasil sipi. Sebes pir bi
stide hem gasiila wi hem nava wi it hem ji dendiké wi.

Sebes pir bi stide hem
gastila wi hem nava wi
0 hem ji dendiké wi.

Her 100 gram sebes 90 gr jé av e, 9gr sekir, 9 mg kalsiyom,
30 mg hesin, 3 mg sodylim, 20 mg magnéziyom, 15 mg po-
tasiyom, 20 mg vitamina A. B. C, E. Ji dervi van di sebes kris-
teyén heri bi sid wek laykopin 0 silinyom, donén sivik yén ku

tén naskirin wek anti aksidantén pir bi sid hene.




Sebes bi anti aksidatén xwe ve, kolistrola lasé mirov kém-

dikin, pesta xwiné nimzdikin, germiconkén riwé mirov
kémdiké. Sebes sistema mizderé G gurcikan li cem mirov ¢a-
lak diké 0 destava biclik zédedike.

Ev dibé sedem ku lagsé mirov xwe, ji hemi kristeyén bi zi-
yan rizgarbiké i las ji wan paqij dibé. Sebes bixwin 0 bidin

ciran, dost (i hevalé xwe, 1€ cemidi bixwin, nosicanbé...
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youryagduiuez

LEYMUN

Héjay1 gotinéye ku
xwendevan bizanibin
ku welaté leymiiné
Hindistane @i sportvanén
YOGA pir leymun
bikartanin.

Grupek pijiskén Japoniya ji zaningeha Tokayi, dan x{iyani,
ku heger mirov 10 ta 15 dilop leymiin di nav hin avde rojé ca-
reké vexwé, ew kes xwina xwe ji nexweslya xwinmeyandiné
di paraze 0 xwina wi bi awaki serbest di damarén xwiné de
diherike, dilivé G digeré. Ji bo vé yekeé pir péwiste ku réwiyén
riya wan diréj wek réwlyén balefiran 0l otomobilan, leym{iné
bixwun yan ava wé vexwin, grupa pijiskén Yabaniyan lékolin
li ser 130 réwiyén balefiran pék anin G her kesek ji wan*
100 ml* xwesava leymtné didan wan beri birékevin 0 gihan
vé yeké Ji ber zenginiya leymiinan bi di tirsiyén giring wek
sitrik @ polifinol heye ew dibin sedem ku xwinmeyandin di




damarén xwiné de ¢énebe G xwin bi awaki serbest di dama-
rande dilivé.

Héjayl gotinéye ku xwendevan bizanibin ku welaté ley-
miiné Hindistane @i sportvanén YOGA pir leymun bikartanin.

Stdeyén leymiiné evin;
1) Berxwedana lagé mirov x{rtdike.
2) Bihna leyminé awira cavé mirov xurtdike.

3) Ji bo nexwesiyén wek romatizim, zerdik i kevirén gur-
ciké pir bi slideye bi gistl péwiste her roj em leymiiné bikar-
binin. Di praktikéde 50 gr leymiin + 2 dendik sir + bi qasi 2
dendika zencebil + 50 gr doné zeyt{iné xwarina wan bi hevre
(i bixavi pir bi stidin, bi tayibeti ji bo herivandina kevirkén

gurcikan.
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PELEN DARA ELIVKE (ZEYTUNE)

Wek em hemi dizanin ciqasti elivk(zeytlin) G doné wé ji bo
tenduristiyé bi stidene.

Lé heta niha keseki ji me nizanib( ku pelén dara elivké

(Zeyt(iné) ji wiqasi bi stidin.

Lékolinén dawi di vé babeté
de didin xuyanikirin ku, pelén
dara zeytliné pir zengine
kristeya ye.

Lékolinin dawi di vé babeté de didin xuyanikirin ku pelén
dara zeytliné pir zengine bi kiristeya 0 lorubin yén ku dema
dirbasilasé mirov dibe di herive 1 di hele u ji wé kristeya wé-
nolit kalslyom derdikeve. Wénolit kalisiyom nahéle ku kolist-
rol bi oksicéna xwineé re bibe yek i ev dibe sedem ku pelikén

xwiné (yén ku berpirsyaré xwinmeyandiné ne di xwiné de)



di hiindiré damarén xwinéde ne civin ser hev u bi vi awayl

xwinmeyandin di damarande pék nayé. Ev yek dibé sedema
parastina dil G damarén xwiné ji xwinmeyandiné. Vexwarina
ava pelén dara zeytliné ya kelandi rojé careki di bé sedem ku
asta kolistrol  donén sékane di xwiné de nimz bibin. ji hélek
dinve Pelén dara zeytiné wek dij mikroban, dij vir(isan ji té
bikar anin, divan salén dawide ava pelé alivkeé, pisti ku 10
deqiqa té kelandin ji bo nimzkirina asta sekir di nava xwiné-

de té bikar anin...
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TIVRA SOR

Zanisteki Caponi dibéje; ‘heger mi-
rov slideyén tivré naskiribane, wé di
stina giilén sor de tivrén sor bi xwe re
baniya malé, wek nisana heskiriné ji jin
0 malbata xwe re.’ Ji ber slideyén tiviré

bi daw1 nabin hingi pirin. Her wiha;

1. Li Ewriipa bi ber firehi tivré ji bo hervandina kevirk i

kristalén zirav (i gurciké bi kartinin.

2. Tivir bi stideye ji bo nexwesiya kém xwiniye, ji ber tivir
pir zengine bi kristeya hesin.

3. Li Yabané(Caponiya) bikartinin ji bo gelek nexwesiyén

cermé lasé mirov, ji ber ku zenginiya tiviré bi kristeya kafrité.

4. Ji ber zenginiya tivré bi yad, kifrit (S), magniziyom 0

Rafinolé, tivré ji bo parastina pora seri mirovan bikarténin.

5. Tivré ji bo Parastina dinanén mirov ji xerimandiné ge-
lek bi stide ji ber tivir mikrobén ku dibin sedema xermandi-
na dinana dik{jé, yan ji wan bé héz dikeé.

6. Bandorek zéde li ser Kolistrola las diké (i asta wé di
xwiné de kémdiké. Dawi ez dikarim bibé&jim péwiste di
heftlyé de bi kémayi di caran tiviré tevll pelé wani nazik G
xwes malbat hemi zarok mezin kal (i ciwan bixwin { bidin

ciranan, tené yek mirov nikaré bixwé ew kesé kiilbtina )0r-

g=0r) li cem wi hebé.




Besa II.
Zanista Tenduristiya Gel
0

Dermandariya Gel
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NEXWESIYEN STUNA BI MOVIK
YAN Ji STUNA PISTE

\

C1 (Atlas) €
C2 (Axis)
c3
4
s
o

05 sacrum

Coceyx

Emé niha li ser sikandinén moviken
stuna pisté wek nexwesiyeke
bisekin in. Sikandina movikan sé
bes in.

Beri em bén ser vé babeté bis-
kinin, péwiste em nasbikin, stlina
bimovik ¢awaye? Stina bi movik
ji 34 movikan pék té, 7 jé yén qi-
riké ne, 12 jé yén sebeta singéne,
5 jé yén girédana pisténe, 5 jé
bihevre ne yén kortixé ne i 5én
dawl yén davikin.

Emé niha li ser sikadinén mo-
vikén stlina pistéwek nexwesi bi-
sekinin, movikan sé besin.

Sikandinén movikan sé besin

1) Sikandina fiziki dema ku
hézek bi himet bandoré li ser
movikén stuné dike wek ketina ji
cihki bilind, bliyerén an gezayén

siwareyan.




2) Sikandinén pistl nexwesiyén hest], sikandina pisti
nexweslya jana zirav -tubirkuloz-, sikandina pisti nexweslya
penceséré -kansereé-.

3) Sikandina zikmaki. wek nexwesya osteogenétik impir-
fekta, ya ku zarok ni ji dayik dibe u sikandin li cem wi hene

car caran 3, 4 sikandin li cem zaroké xtiyadikin.

Hestiyén x(irimi- heger forma hesti nawé gihertin i bimi-
ne wek beré, 1€ ber xwedana hesti pir kémdibe (: dema hézek
biclik ji be, bandoré li ser hesti biké ew diské, ev nexwest jére
dibéjin ostéoparoz yan hestiyén xirimi. Ev nexwesiya han li

cem.

1. Jinan peydadibe, dema ku nema dikevin cilande yan

dema xwina wan ya mehane q(it bibé.
2. Li cem mirovén ku nexweslya sekir li cem wan hebe

3. Mirovén ku kalsiyom 0 vitamina D li cem wan kémbe,
cawa ev sikandin xwe eskeredikin, di despéké de ések tiij G
ji niskave peydadibé, divre és dibe ések demdar G hédi hédi
stlina bi movik xwar dibé (i formeke xwar ya taybet distiné.
Heger sedemé sikandiné nexweséyén dibin wek penceséré,
yan jana zirav be nexwes pir lawaz, kém xwin, kém héz G
kém xwarin dibé, ji ber vé yeké dema ku ések t{ij G ji niskave
li cem mirov peydabibe péwiste zu bi zu here cem doktoré

xwe, ji bo ew ésé nasbike 0 bi zutirin dem dermanbike.
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NEXWESIYA GAUT(GOUT)

Yan j1 té naskirin wek
nexwesiya milik, padisah 0
zenginan.

Giringe em bizanibin ku

nézi 100 nexwesiyén mo-
vikén mirov hene. Yek ji
nexwesiyén movika ya heri

biés Gijan gout e.

Gout nexwesiya hemi mo-

vikén lasé mirov e. Bi taybeti
movikén pi 0 destan. Movik
¢iye? Movik bixwe yek ji endamé livandina lagé mirove (i ji d(i yan
sé ser hestiyan té afirandin di navbera wan de valayi yek heye ev

valayl dibé sedem ku movik bi awaki azad karé xwe dike.

Nexwesiya gout li movikan dixe di serencama daketin
meyandina hin kristalén hirik, wek seré derzilyé yén Yorik
Asid 1i ser seré hesti yan di valahiya di navbera hestlyan de
xwe didin hev 0 dicivin.

Ev kristal dibin sedem ku kiilblin di movikan de peyda
bibe i ev kiilblin dibe sedem ku movik mezin G gir bibe, bi
és 0 jan bibe 0 derdora movik sor dibe, u pépeloka germiya

cermé der dora moviké bilind dibé.




Yorik Asid bixwe ji serencama herivandina PURIN yaku ji
nav xwarina em dixwin der dikeve u pisti PURIN ji héla sisté-

ma dahandinéve té mijandin dikeve sistéma xwingeré de.

PURIN bi xwe protineke bi pirani di nav gost de peyda
dibe, bi teybeti gosté sor yé ajelan wek: gosté pez i berxa,
gosté golik (i célekan i gosté deva. Ji sinkayiyan ji di nok, nisk
i bogilan de heye.

Ji ber ev herdii rengén xwarinan (gost G Sinkay1) mildk,
stiltan G padisahan bi awaki rojane G pir bikar dianin G
di xwarin ev yek dibi sedem ku mirovén heri zéde bi vé

nexwesé diketin ewbiin.
Lewra dibéjin Gaut nexwesiya miliikaye.
Dermankirin

Heger asta yorik asid di analizaxwiné de ji "9” a zédetir be
divé nexwesi weré derman kirin

1. Divé dermané (No Yorik=alopirinol) 300 mg rojé ca-
reké bikarbine.

2. Récima parastiné ji xwarina gosté sor, nisk (i noka
bogilan.

3. Pir péwiste nexwes bi zéde biin avé 0l xwes avé bikar-
bine

4. Ji bo és (t werma derdora movikan péwiste nexwes
Paracitamol yan ji Indometacin bi karbine.

5. Heger nexwest pir giranbe (i bi ések dijwarbé péwiste

nexwes der manén wek Colsisin (i Kortikostiroédan bikarbine.
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(KOLBUNA HEST{) MOVIK (OSEOARTHRITIS)

Wek Té zanin her movikek ji movikén lasé mirov ji:

e Diiyan sé ser hestiyan,

e Valahiya movik ya ku dinavbera ser hestiyan deye.
e Kakerinoka nix{ima dina ser hestiyan

e Perda parastina movik, té afirandin.

Ev nexwesiya han dii nisanén wéni sereke hene
e x(rmandina Kakerika Movik
e tengblina valaylya movik,

Heger xirmandina movik li cem kesén kal peyda bibe ev
wek Prosések normale ji ber bi dehan salan wi mirové kal,

movikén xwe bi kar anine.




Heger ev nexweslya han li cem kesén navser 40-50 sali
yan j1 li cem ciwanan peyda bibe x(irmandina kakerika mo-
vikeé ji ber van sedema pék té

e Sikandinén hestiyén moviké yén kevin @i getandine en-
damén hiindiré movikeée

e Kilb(nén Mikrobi yén movik wek: Romatizim, Roma-

toyld, Tbirklloz = (Jana zirav) yén Movikan

¢ Nexwesiyén zikmaki wek: ji ciderketina sévoké(xe-
landin Sévoké li cem zarokan) gelewbiin G zédeblina
geraniye lasé mirov sedemk bingihine li cem kesén

navser.

Ji ber van sedeman 0 bi teybeti qelewbiin i zédebiina ge-
raniya lasé mirov, movikén mezin yen ku dirahéjin giraniya
lasé mirov wek: herdii sévok, herd(i kabok i her dii movikén

geftikén piyan nexwesdikevin.

Pési kakerik hédi hédi di x(irime, ser hestlyén moviké bé
kakerinok dimine { tazi dibin 0 hest1 pir hiskdibe G hin sikef-
tikén pi¢lik dibin ser hesti de xliyadikin.

Nisanén Nexwesiyé

Es 0 jana movik zéde dibe di dema livandin &t meséde 1&
ew és kémdibe di dema rawestandin (i xewé de. Lé hiskbiina

livandina movik bi taybeti beyani deme mirov ji xewé radibé,

dimine.
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Ji ber ku z&debln li ser geraxén ser hestiya ¢é dibin (Os-

teophytes) G hin percén kakerinoka azad di hiindiré valahiya

movikde cédibin, di livandiné de deng ji movik té wek dengé

savar hértiné.

Decreased

joint space |

Rough bone -

Normal hip joint

Worn
cartilage

Arthritic hi.|:.L joint

Heger bé (i nexwesi kevin i demdar bibe, wé movikén

piclik wek: movikén tellyén desta (i yén pi kdlbibin 4 li ser

wan girékin ku tén naskirin binavé girékén Habirdon 0

girékén Blisard ¢édibin.

Ev girék bé ésin 01 livandina movikén dest (G pi asteng nakin

Nisanén X-R= fotorentgén

e Tengblina valahilye movik.

e Hiskbina hesti yé dibin kakerikéde, )Subchondral Sc-




lerosis).
Zédebiinén ji hestl G diréj li ser geraxén ser hestiyan
tén ditin.

Dibin hestide sikeftikén xirmandiné xliyadiken.

Dermankirin

1) Bi dermanan wek...

Dermané és 0 jan rawestan diné wek: Paracitamol 500
mg 1x3

Indomethacin 75 mg 1x2

Senge yan derzi yén Kortizon di hlindré valahlya mo-
viké de

Girédana movik

Fiziotérapi wek: germikirna movik, sportén teybet

2) Bi opirasiyoné wek...

Heger bi dermanan encama péwest neyé girtin dii besén
opirasiyoné hene;

Guhertina movik bi moviki ku di febrikande té ¢ékirin
ev jére dibéjin )Arthroplasty).

Pagijkirna ser hestlyén movik ji kakeriké G dure hesti-
yan dighénin hev ta dibin wek yek parga.

Raste pisti vé opirasiyoné livandin di movik de namine 1é

és U jan jl namine.
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AFIRINA HESTIiYE KEM
-OSTEOGENESiS iMPERFECTA-

Yek ji nexwesiyé zikmakiye, hestlyen zaroké hé di zikée
dayika xwede kém té afirin, hestiyén zaroké na gihin forma
xwe ya normal (i diminin hestine nerm @ lawaz, ji ber vé yekeé
hestiyén zarokeé hé di ziké dayikéde tiisi sikandiné dibin G pir
caran zarok ji dayikdibé G li cem w1 zédetir ji 3 - 4 hestiyén
sikesti hene, ev zarokén han mixabin jiyana wan pir kurte G

z( dimrin. Ev wek besé nexweslyé yé heri zor té naskirin...

Beséki din ji nexwesiyé heye, zarok nexwes ji dayik bibe,
1é pisti ji dayik dibe, tusi sikandinan dibe, yan dema ji desté
dayika xwe dikeve, yan ji dema pesta hézek bicilk li ser
hestlyén wi dibe, sikestinén van zarokan z{ bi z{i tén cebran-
din. Lé bi formek ne normal G hestiyén wi diminin xwahir 0

di clyé sikestiné de hesti pir girdibin. Bi vi awayi dest 0 lingé




zaroké diminin xwahro-maro G ne xwesik. Héjayl gotinéye

em zanibin ku ¢liqasi zarok di nav meh (i salan de dige, sikes-
tinén wi ji kémtir dibin, .

Li gel van sikestinan, hin nisanén din yé vé nexweslyé

hene wek;

e Sinbiina rengé ¢avén zarokan.

e Zarok kerr dimine u dengan nake ji ber ew sé hestikén
glihé navend! diminin pir hisk 0 bi hevre dibin yek i
nikarin bi awaki serbest bilivin dema ku pélén deng
dikevin gihé wi de...

o Sistblina movikén lagé zaroke, bi taybeti movikén ling,
dest (i stuna piste.
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PESTA XWINE

Bilindb{ina pesta xwiné B. P. X hypertinsion H. T. Beri em
bén li ser bilindblina pesta xwiné binivisin divé em bizanibin

ku pesta xwiné ciye.

Pesta xwiné (P. X) wek té zanin ew héza herkandina xwiné
ye, yan ji héza ku ji guvéskén, (mickirinén) dil derdikeve G
li ser diwarén sordamarin xwiné bandora xwe dike. (p. x) a

normal di nav bera (120-70) mm =12-7 mm.
120 mm jére dibéjin pesta maksimi{im yan ji pesta sistelik.
70 mm jére dibéjin pesta minimi{im yan ji pesta diastelik.

Kengi em karin bibéjin ku nexwesiya pesta xwiné li cem




miroveki heye? Heger (p. x) a maksimom 160 mm 1 jor de
bé i a minimom 100 mm @ jor de bé wé demé em li hem-
ber nexweslya bilindblna p. x rli bi riine. Bilindb{ina )p. x) bi
cend faktoran ve girédayiye.

e Bilez (i héza herkandina xwiné di sordamaran de.

e Bi tirblin, rehnb{ina xwiné ve.

e Bi hiskb{in t nermbiina diwarén damarén xwiné ve.

e Bitibaba xwiné ya ku dil di her glivastineké de tavéje.

Cigastibaba xwin pir be -hiskblina diwaré damarén xwiné
bilindbe- tirblina xwiné zédetir be -0 leza tevgera xwiné z{-

tir be- ewqas bilindbilina pesta xwiné xwe dide askereKkirin.
Pesta Xwiné di nerinek ityoloji de du besén wé hene;

1) Bilindbuna Pesta xwiné ya ku té ditin pisti hin nexwesi-
yan wek:

e Nexwesiyén gurcikée
¢ Nexweslyén tosplyé indokrini
¢ Nexweslyén damarén xwiné, wek: hiskbtina diwarén
sordamara.
2) Bilindbuna Pesta xwiné a ku té ditin beri ku em ti
nexwesiyén hindiri di lasé mirov de bibinin G ev di sala1922

de profesor Lang nivisiye.

Nisanén bilindbiina Pesta Xwiné c¢ine?

e Sereés Bihin tengi

e Ser géjek Zédeblina jenina dil

e Mizkirina pir Tib(ina zéde.
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SIRDANA ZAROKAN YA ASAYi

Sirdana zarokan bi meh i salén jiyana zaroké ve girédayi
ye. Zarok ta ses mehi ya xwe, tené siré dayika xwe dimije i
li ser jiyan dibe, 1€ car caran hinek dayik xwesava sévan dar-

basi nav sirdana zaroké dikin,




Taybemendiyén $iré Dayiké

Taybetmendiya sirdana asay1 bi hin rewsén siré dayiké ve

girédayiye, di gel ku siré di febrikan de ¢é dikin vitamin, pi-

rotin G gelek elementén din tevli dikin 0 paqij té parastin 1é

siré dayiké ji wan siran hemiyan pagqijtir 0 bi siidetire, cimki

siré dayiké:

Bi sivikay, di hundiré Girde té helandin G pargekirin, ni-
sana wé ji ewe ku pirotin i elementén siré dayiké bi

hesani ji héla ziké zarokeé ve tén mijandin,

Siré dayike sireki heri paqije t mikrob nikarin derbasi
nav vi siri bibin, ji ber ew di pésira dayikéde parastiye

0 zarok sere rast sir ji pésrén dayika xwe dimijiné.

Pépeliika germiya siré dayiké her tim wek heve) di nav
bera 36, 5 G 37, 5) de ye ev yek pir bi sideye ji ber
zarok ¢ibi roj 0 ¢i bi sev sirek, ku pépeliika germiya wi

weke hev [ne germ (i ne sar vedixwé]

gelek hémenén tendlrustiya zaroké di siré dayiké de
hene wek: pirotein, gilobolin, vitamin, sekir @ hin ele-
mentén din, ev yek zaroké ji gelek nexweslyan diparé-
ze i berxwedana lasé wi hember nexwesiyan pirtir
dike, bi taybeti nexwesiyén infeksiyoni, kiilbuna rovi-
yan G hin nexwesiyén din.

Sirdan asayi girédanek heskiriné di navbera dayik G
zarokeé de di afirine. Nisanén vé yeké ji ewin: ku dayik

di nivé sevan de bi kéf (i sahi ji xewa sérin radibe 0 li
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gaziya zaroka xwe xwedi derdike 0 wi ji pésira xwe tér
dike ev yek hem hezkirineke bé sinor di navbera wan
de di afirine, hem ji aramiyeké dide wan.

Du stideyén ekonomi ji yén sirdana asayi hene:
a) Ekenomikirina demé ji dé re.

b) Ekenomikirina pera ji bav re.

Ji ber ku dayik tu demé li amadekirin G germkirina sir

winda nake, bav ji nace bazaré sir nakire ¢imki her tim sireki

germ, parasti, paqij G bi s(id li mal heye.

Cend Siret Jibo Dayika Ku Sir Didé Zaroka Xwe

Gerek dayik dermanan di mehén sirdané de nexwe, ji
ber derman levsiwariyén kimikine G dibin sedema zi-

yaneé li tenduristiya zarokeé.

Ber{ her sirdaneké péwiste dayik seré pésirén xwe bi

koloniya yan bi avé paqjij bike.

Péwiste dayik di mehé sirdané de tiitiné neksine 0 al-

kolé venexwe,

Péwiste dayik ciyeki taybet ji sirdana zaroké re amade
bike G bi awayeki ku zarok bikaribe siré xwe bi reheti
bimije.

Pisti her sirdané péwiste ku dayik zaroké bide ber sin-
ga xwe U pista wi bi desté xwe bi teptipine ji bo ew

bayé ku bi mijandiné re ketlye ziké zaroké derkeve. Ev

yek zaroké ji gqolinc 0 zikésandiné diparéze.



TAYA BRUSELLA / TAYA MALT1

Yan Taya Malti, Nexweslya Briisélla pir belave di heremén
ku ajel dariyé dikin. Bi taybeti ajeldarilya pez, bizin, ¢célek G

berazan. Bigistl Briisélla sé besén wé yén naskiri hene:

e Briiséla Melitensis: taya dibe sedema ber avitina bizi-

na G miyan.

e Briisela Abortus: taya ku dibe sedema beravitina ¢é-
lekan.

¢ Bricéla suis: taya ku dibé sedema ber avitina berazan.

Belabiin 1 vegirtina nexwesiya Briisélla

e Dirlya xwarina gosté nekeli yén ajelén nexwes.

e Dirlya xwarin (i vexarina (sir, mast G penéré) ajelan bi
taybetl dema ku bas ne kelandibin.

e Vegirtina nexweslyé ji keseki nexwes ta keseki din
nayé ditin ji ber ku Briisélla ne wek taya tifl ye ku mik-

robé wé di riya pislyé meroveki nexwes re belav dibé.

zaningeh.net
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Nisanén Nexwesiyé

e Qonaxa vegirtiné ji 2 ta 4 heftiya diréj dike.
¢ Qonaxa pisti vegirtiné, nexwest hin bi hin nisanén xwe
didéxuyanikirin wek:

- Bilindbiina germiya las ya gisti.

- Lawazi (i las westandina gisti, bi taybeti és (i jana hem1
movikén lasé mirowv.

- Xwéhdana pir.

- Ser ésa giran.

- Esa hemi masulk Gt movikeén las. Ev nisan xwes tén di-
tin ji ber ku Briisélla ji sistéma dahandiné derbasi sistema
xwingeré nav xwiné dibé.

e Qonaxa ku Brisélla ji sistema xwingeré derbasi en-
damén lasé mirov dibe 0 kiilb{(iné ji wan endama re
hemi girékén belxemi yén derdora wan re ¢cédiké. Wek:

- Girblina kezeba sor 1 fisé, nisanén zerdikek sivik
tén ditin ji ber kiilbina kezeba sor bilindbiina germiya
las (i laswestandina gisti berdewam dikin 0 dibe ku hin
nexwesiyén hevpar ji xuya bikin.

- KiilbGina {r u roviya, kiilbtina zirav G hemi movikén
stlina pisté, ev hemi dibin nisanén qonaxa nexwesiyé a tiije.

Dema ku dermankirina nexwesi yé pék neyé nexwesi di-

keve qonaxa xwe ya demdar de (i hemi nisanén nexwesiyé
hédi hédi sivik dibin.




Naskirina Nexwegiyé Di Riya Testa RAYIT Reye.

Dema ku ev test 1/40 — 1/80 bé té wateya ku nexwesi ni-

gative, yan jl nexwesi hebl 1é nexwes nliha saxlem biiye tené
maye mikrob hilgir, 1é dema ku test 1/160 ya 1/320 ev té
wateya ku nexwesi di qonaxa xwey1 tiij deye.

Dermankirin

Antibiotiké heri taybet ji bo dermankirina taya malti Titra-

sikline yan ji révamaysine yan ji herd( bi hevre Titrasiklin + ré-

vamaysin, car cara di slina révamaysin de stréptomaysin didin.

Parastin

Derzikirina hemi ajelén ku karibin bibin ¢avkaniyén

nexweslyé.

Diirketin ji ajelén nexwes.

Dest sustinek pir paqij, bi taybetl ew mirovén ku
ajeldariyé dikin.

Kelandina gost ta pijandiné, a sir 0 penér ji 5 ta 7 xile
ya. Bi taybetl dema ku goman hebe ku ajel nexwese.
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KEM XWINI (ANEMIA)

Kém xwini ji gotina latini Anemia hatlye an bé, hae-
ma(xwin) Anemia(béxwini). Gotina béxwini di ragihandiné
de G di wateya xwe ya pijiski de ne duriste. Péwiste di slina

Anemia (Hiponemia) bane, ji ber hipo té wateya kém 0 hae-

ma té wateya xwiné yené kém xwini.

Hiponemia ji Anemia duristire, bi kurdi ji kém xwini ji bé
xwiniyé rastire ¢cimki bé xwini té wateya miriné.

Ta em kém xwiniyé nasbikin 0 bi nerinek zanisti 1€ bine-
rin, divé em bi zanibin ku em bi xwiné re rii bi rti ne 0 ji hemi
levsiwariyén xwiné ji rola bingehin di kém xwiniyé de Ery-
throcyte (Red blood cells), sor gokén xwiné ¢i digrin. lewra
péwiste beri hemi em bizanibin ku xwin ji ¢ar levsiwariyén
bingihi té afirandin.

e Sertir = plazma

e Sorgok = Erythrocyte =Red blood cells
e Sipigok = Leucocyte =White blood cells

e Pelikén xwiné = Thrombocytes =platelets




Wek me got, ji van levsiwarlyén xwiné rola bingihi di kém
xwiniyé de sorgok ¢l digre. ]Ji ber vé yeké giringe em bizani-
bin ku:

e Sorgok ciye?
e Karé wan ¢iye?
e (Cawa kém xwini bi sorgokan ve té girédan?

Sorgokén xwiné yek ji saneyén xwiné ne [rengé wan sore,
bé navikin i ji d hélan ve (rliyan ve) vélin] xézmila wan (di-
ameter) nézl 8 mikrona ye, hejmara wan li cem mirovek sax-
lem ji- 4, 7 ta - 6, 2 millyon gok di her 1 mm3 xwin de ye.

Li cem jinan ji -4, 2 ta -5, 2 miliyon gok di her 1 mm3 xwin
de ye.

Di sor gokén xwiné de giraniya heri mezin Haemoglobin ne.

(Keje xwin) ew nézi 95% ji giraniya sorgokén ziwaye. Jé-
dera bingihin ya sorgokén xwiné. li cem zarokén ni ji dayik
biy1 kezeba sor i fate res e.

Pisti ses mehilya zaroké (i li cem mirovén mezin, jédera sor-
gokan méjiyé hesti ye bi taybeti hestlyén tenik wek hestiyén
seri, hestiyén parsii yén sebeta singé i hestlyén movikén sti-
na pisté ne.

Jiyana sorgokan ji 115 ta 120 roji ye, pisti wé sorgok dim-
rin. Goristana wan fate res e. Rengé fateresé yé sineki tari
nisana embarbiina kristeya hesin ya ku ji sorgokén miri der

dikevin 0 di fateresé de embardibin.
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KARE SORGOKEN XWINE CIiYE?

Civandina (CO2) (gaza kumiri) ji hemi saneyén lasé
mirov U gihandina vé gazé ta porgén bayé yén pisé,
li vir porgén bayé (CO2) bi (02) re vediguhézin @ sor
gok tén barkirin bi gaza (02) @ sorgok vé gazé digihine

hemi saneyén lagé mirov

Sor gokén ku tén pisé barkirine bi (CO2) G rengé wan
soreki tariye, 1& pisti CO2 bi 02 té veguhezandin di
piséde sor gok té barkirin bi 02 @i rengé wan dibé so-
reki zelal ji ber ku sor gok tér oksicéne, oksicén bi xwe
bi hémoglobina sorgokan re té gerandin 1 li saneyén

lasé mirov té belavkirin.




Hémoglobin (keje xwin) bi xwe kristaya bingehin ya sor-
gokaye 1 ji sé levsiwariyan té afirandin.

a) Gaza wan
b) Hemo....Hesin
c) Globin

Globin protinek pir bi sideye ji lagé mirov re, giraniya hi-
moglobiné li cem miroveki saxlem nézi 14 gr ta 17 gr himog-
lobin di 100 cm3 xwin de ye.

Tibaba sorgokén xwiné li gori tibaba xwiné bi gisti jé re
dibéjin: xwin niste “hématokrit an Hematokrit” tibaba sor-
gokén xwiné li ser tibaba xwiné bi gisti ye 1 nézi 42% ta 53%
de, ji tibaba xwinéye.

Kémbiina hematokrit jé re dibéjin: kém xwini. Ev kémbin:
yan bi kémbiina tibaba sorgoka ve girédayiye yan ji hejmara

sorgok di mine wek xwe 1é tibaba xwiné bi gisti bilind dibe.
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LESKEREN BERXWEDANA LASE MIROV
- SANEYEN SIPIGOKEN XWINE -

Sipigokén xwiné griipe hézin saneyén xwiné ne her tim di
amadekari (i tevgerek bé westande ne, dikarin parastina lagé
mirov ji mikroban, jehra mikroban G hem1 blijjenén bégane G

bi ziyan yén ku érisi lasé mirov dikin G dibin sedema nexwesi

0 kilblina wi, saneyén spigokén xwiné sanene guroverin ji
sergokén xwiné mezitirin G bi navikin hin ji wan yek navikin
hin ji pir navikin. Hejmara wan di her 1 mm3 xwin de, li cem
miroveki saxlem ji 4000 ta 11000 goke, li cem zarokén nii ji
dayik buyi ji 12000 ta 16000 goke, 1é dema zarok dibe 10 sali




hejmara spigokén wé /w1 dibin wek yén keseki mezin G dibin
4000 ta 11000 gok. Ji ber bilindbina hejmara spigokén za-
rokan, berxwedana lagé wan ji xurtire 0 bi heztire. Lé dema
ku mikrobek yan ji blijjenek bégane éris diké lasé Mirov di
navbera ¢end sikindan de hejmara spigokan bilind dibe G
dikare bigihe 20 000 ta 30 000 gok ev bilindbiin jére dibé&jin
letikocytosis.

Lékositoz: dema hejmara
spigokan ji 11000 gok zédetir bé
kémbuna spigokan jére dibéjin
lékopént.

Lékopéni: dema hejmara spi-
gokan ji 4000 gok kémtir be.

Gelek 1ékolinevan di nivisén xwe de dibéjin: ‘hejmara spi-
gokan, wek hejmara sorgokaye i nézi 5 ta 8 miliyon gok di
1mm3 xwinde ye. Lé ji ber ku jiyana wan pir kiirte G zutir

dimrin ev dibe sedema kémbuna hejmara wan di xwiné de.

Jiyana spigokan ji 7 ta 14 roja ye, l€ jiyana sorgokan ji 115
ta 120 roja ye.

Jédera bingehin ya spigokan (¢i yén yek navik bin (G ¢i yén
pir navikbin) méjiyé hestiye, 1é tené spigokén belxemi (lym-
phacytis) jédera wan, hemi endamén lagé mirov yén belxem
derin, wek gelale, tospiyén belxemi, tevna belxemi ya sisté-
ma dahandiné G tosplya catiriki (tymus).
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Bi gisti spigok sé besin:
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e Spigokén liblibi yén pir navik (Granulactis)
o Spigokén yek navik (monocytis)

e Spigokén belxemi (L ymphocytis)
Spigokén liblibi bi xwe ji sé rengin:

o Spigokén nitar hezk (neutrophilis)

e Spigokén tirs hezk (Eozinophilis)

e Soigokén kawi hezk (bazophilis)

Méjiyé hesti wek ku jédera spigoka ye, wisa ji ambar i de-
poya wana ye, cawa spigok kar dikin G ¢awa j1 dibin leskeré
berxwedana lagsé Mirov?: dema ku mikrob yan ji jehra wan,
yan ji bijjenek bégane 0 bizlyan derbasi lasé mirov dibe 1 bi
awakl ji awayan di xwazé kiilbuneké, jan G éseké yan ji ziya-
neké dilasé mirov de biké, qirek tirsé di riya rehén las re digé
depoya méjiy€é hesti (i ev yek dibé sedema ku méjiyé hesti bi
hejmarek pir mezin spigokan bavéje sistéma xwingera lasé
mirov, ev yek dibé destpéka sereki giran di navbera mikrob G
spigokan de 0 ev ser bi ¢ar faktoran ve girédayiye.

Karé leskeri yén spigokan bi ¢end faktora ve girédaye:

1) faktoré Yekem: faktoré qira tirsé ya siyarkirina depoya
spigokan (promoting faktor), ev faktor di hélé ku méjiyé hesti

bilez @i bez di navbera ¢end bihnikan de hejmara spigokan yén

yek navik G yén pir navik pir bilind bibin G hejmara spigokan
bi gisti ji 4000 - 11000 bigihe nézi 20000-30 000 spigok.




2) faktoré Duwem: faktoré herema kulblinéye, dema ku

mikrob li heremeké ji heremén las dicivin G kulbilineké cé-
dikin, ji vé herema kil hin bljenén kimiki wek (kallékrein
0l plasminogen yén ku ji sertira xwiné ¢é dibin pirdibé. Ev
bijenén kimiki di hélin ku li herema kulblyi dorpécek meg-
nétik ava bibé G ev yek dibe sedema ku spigok bi hejmarek
mezin bal bi vé heremé ve werin 1 li vé derdora kulbliyi ama-
dekariya ériseké bikin,

3) Faktoreé séyem: faktoré Karebayé ye,

- karebaya saneyén spigokan nigatéve (-),

- karebaya saneyén lasé saxlem nigative (-),
lé karebaya saneyén kil

Red blood Platelets White blood . A -
cells cell 0 ya mikroban pozitive (+)

ji ber vé yekeé spigok nikarin
érisi saneyen las yén saxlem

bikén 0 ji wan dir dikevin, ji

ber spigoka (-) x saneya lasi
saxlem a (-) ji hevdirdikevin.

Ji hélek dinave spigokén (
-) bi xurti nézl mikrobén )+)

dibin 0 her spigokek érisé

! berdidé ser saneyek mikrobé
yan ji saneyek kil Gt miri G spigok xwe bi wanre dikin. Ye ku
bi arfkariya blijena opsonin ya ku ji saneyén las yén saxlem

derdikevin, ev hemi bi hevre dibin sedema hervandin 0 hela-
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dina mikroban, saneyén kil G dure daqurtandin wan ji héla

spigokan ve, ev spigok navé wan spigokén daqurtandine ne
bi gisti:
1) Xwe amadekirina spigokan,

2) Dorpécgkirina herema kdl.

3) Eriskirina li ser mikroban 1 li ser saneyén miri yén
herema kulb(iné hemi bi hev re wek pilanek leskeri té ditin
0 ji ber vé yek ji spigokén xwiné navé wan kirine laskerén
berxwedana lasé Mirov. Spigokén liblib, yén pir navik (Gra-
nulacytis) wek leskeré xéza yekem tén ditin G spigokén yek

navik (monocytis) wek leskeré xéza duwemin tén ditin.

Xwendevanén héja, di gel vi seré giran yé ku di lasé mirov
de di navbera spigokan i mikroban de ¢é dibe. Ev nayé wa-
teya ku di vi seri de her tim serkeftin ya spigoka ye. Heger
mikrob xurt bé Gl hejmara wan pir bé yan ji herema k{lbtiné
pir mezin bé wé spigok nikaribin bi tena xwe biserkevin G
péwistl bi arikariya hin hézén ji devi lasé mirov hebe, ew héz

héza doktor G dermana ye, yén ku divé doktor ji nexwes re

binivise.



MEJT FERMANDARE LASE MIROVE

Ma tu dizani ku sistema méji u
rehén lasé te mezintirin 0 bastirin
kampiyoteré cthané ye. Ev kampi-
yotereki bé westan bi sev 1 rojé bé
sekin kardiké, Rola sistéma méji
0 rehan sazkirin G kontrol kirina

hemi bliyerén ku di lagé mirov de

pék tén. wek:
1. Sazkirin G kontirol kirina sistéma dil G xwingeré.
Sazkirin 0 kontirolkirina sistéma gurgik G mizdere.

Sazkirin 0 kontirol kirina sistéma dahandiné

s~ W N

Sazkirin 0 kontirol kirina sistéma ba kés G ba deré

(sistema pesiiyé).

Bi gisti méji endamén las hemiyan kontirol dike, saz diké

0 wan di astek normal de diparéze.

Sistema méji Gt rehan du besin:

1. Sistéma navendi

2. Sistéma rehén navgeyén (derdora las)
Sistéma navendi ji sé percan pék té:

1. Méji

2. Méjiyok

3. Kortixa Mé&ji (médula)
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A

Méji G Méjiyok

Ji pénc perca pék té, her parcek ber pirsiyaré kareki taybe-
te di lasé mirov de.

Méjiyok

Karé wi sererast kirina livandin t mesa mirov e (i rolek pir
mezin di sere rast kirina ajotina otombisilan de diké.

Kortixa méji (médula)

Karé wé wek cavnéreki bé westane karé pésiiyé (ba kés,
ba der) kontrol diké. Karé sistéma méji u rehén navceyén

lasé mirov.
Méji bi xwe navenda kontrol kirin (i bandoriyé ye, ew;

1. Hemi blyerén ku di las de ¢é dibin, ¢i pozitivbin ¢i j1
negativebin, péswazi diké,

2. Wan analize diké,
3. Dire bersiva péwist didé

4. A dawi di riya médiila re bersivan wek fermanan disiné
clyé ku di las de bliyer 1é pék hatlye. Héjay1 gotinéye ku
ev kar pir z( kém1 stkindki pék téne. ]Ji bo vé sedemé

dibéjin méjil fermandaré lasé mirov e.

Sistéma rehén nav ceyén las bi gisti ji tevnek rehén diréj 0
ferehe pék té wek tore yé rola vé tevné hemé endameén lasé
mirov bi sistema navendi vé girédidé. Hemi nameyén ku di-

AA A

navbera herdu sisteman de, sistema méji (i rehénan digin G

tén saz 0 sere rast diké.




Sistema navceyén der dora lagsé mirov ji dii rengén rehan
pék té.
1. Rehén péjindar.
2. Rehén livandiné

Rehén péjindar: ew hemi
bilyerén bipéjin wek: péjna
€sé péjna germi (i cemedé,
péjna ditin G bihistiné, péj-
na bihin kirin 0 mezekiriné

di civiné G bal bi méjiyé na-

vendi ve ré diké.

Rihén livandiné: pisti ku biliyerén bipéjin digihin méjiyé
navendl li vir tén péswazikirin, analizekirin O diire bersiv-
dana wan bliyeran wek fermanan di riya rehén livandinére
disyéné bal bi wi endamé ku bliyer 1€ gewimiye dema ku fer-
man digihé masulkén endam, endam zii bi z dest pé diké,

livandina péwist pék tiné.
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RAGIHANDINEK ZANISTI JI BO XWENDEVANAN

Sistema tevna rehén lasé mirov di bin ¢germé las de dimi-
nin, pir zirav 0 hirik dibin G dibin rehiké wek por her rehi-
kek ji van rehikan formek wani taybet heye 0 bi navikin 0 ji
derdora lasé her rehiki tevnek rehikén hé hiirtir derdikeveé. Ji
vé tevné re dibéjin ciqilkén rehikan, ev ¢iqilkén rehikan wek
récikén péswazikirina buyerén ku di endameén las de péktén,
hejmara ¢iqilkén rehika bi miliyona ye. Ji ber wé ew dikarin
bi miliyona name péswazi bikin  bal bi sistéma navendi ve
bisinin G bi miliyonan bersivan ji sistéma navendi bal bi en-
damén lasé mirov ve radigihinin. Ev ¢lin (i hatina biiyeran G
bersivan wan wek pélén karabayé tén ditin G li ser bingeha
sistéma rehikan G ¢lin G hatina wan pélén ku di navbera méji
(i rehinkan dicin ( tén, de di sala 1835 an de telefon { teleg-
raf ji héla Samoél Moris ve hatlye damezrandin.




Ji ber taybetmendiya karé mirovén sed salén 21 bitaybet

karén wek;

1.

2
3.
4

Bikaranina Kompyfiteré
Sifértiya otombélan a demdiréj
Niviskari

Xwendekari

0 gelek karén din yén ku hertim stliye mirov bi héla pés-

de dimine xwar. Ev hemi dibin sedema ésa st{i, sedemén ésa

stli yén bingihi sedemém mikaniki ji hene wek ketina li ser

seri, bliyerén otomobilan, derbén serrast li ser st (i dawi se-

zaningeh.net
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demeén ku bi nexwesiya movi-
kan ve girédaye. Wek kiilblina

movikan 0 getandina diskén

dinavbera movikén sti de.

Eger em bas binerin emé

bibinin ku kesek ji me nemaye

Balgihé Pijiski

ku rasti ésa stli nehatiye 1€ he-
ger ésa stiliye keseki zédetir ji 7 rojan be berdewam bike hingi
péwesti bi ¢lina cem doktoran heye.

Eger ésa t{j a stli pére jarbiin (i lawazilyek gisti a lase mi-
rov hebe, z{ bi z{i pewisti bi siretén doktoran heye, ji ber
belki nexwes li hember nexweslyek giran ri bi ri be.

Eger ésa tij a stli pére sergéjek destsistl 0 tevizandina
teliyén dest hebe, péwisti bi 1€kolinek pijiski ber fireh heye.
Héjayl gotinéye ku em bizanibin ci ésa ku ji herema milé mi-
rov derkeve bal bi jér ve 1 movika aniské derbaske, divé em
bizanibin ku cavkaniya ésé movikén stiiyé mirove.

Dermankirin

1. Bi karanina berstilika pijiski a ku ji %50 nexwes pé bas-

tir dibe 0 bikaranina balgihé
Berstak a

pijiski Pijiski
2. Fizyotérepi
3. Dermanén diji ésé wek Pa-
racytamol @ iboprofen 1 vi-
tamin B1, B6, B12.




TAYA T iFi
(Salmonélae typhi abdominalis)

Ragihandinin gisti;

1) Salmonéla ji griipa mikrobén darkoki ne, diréjokin i
gram nigativin, di sala 1880 de ji héla profesor Ebertom ve

hatine naskirin.

2) Salmanéla (Tif) G (paratif) dikarin ziyanek mezin G
kalblinek giran bighinin sistéma dahandiné ya mirov (i hemi
ajelén bi movik,

3) Belavbiin 1 zédebiina salmonéla di riya xwarin i vexwa-

rina ku bi pisiyé keseki nexwes (nesax) lewitl bé, mésén res
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di vegliheztin G belavblina nesaxiyé de rolek mezin digirin.

Destén kesén nesax ku bas paqij nekiribé yan ji bi karanina
alavén taybet yén keseki nexwes di bin sedemé belavbiin G

veglheztina nesaxiyé.

4) Cavkaniyén taya tiff:

a) Hemi mirovén nexwesin.

b) Hemi kesén mikrob hilgirin, mikrob hilgirl ewe: dema
ku kesek nexwes dikevé 0 pisti bi karanina dermanan, sax-
lem dibé 1€ mikrob diminé di nav xwina wi de.

5)Té zanin ku grantirin nesaxiya vé Gripé (Taya Tif G pa-
ratifi) ye,

6) Dema vesarti ji nexwesiya Tif (i paratifji 7 ta 14 roja ye,
car caran ta 21 rojé diréj dike.

Fiziolociya nexwesyé

Dema ku mikrobé tif yan paratif di riya dev re derbasi
sistéma dahandiné dibé i pisti dema vesarti ku ta 14 rojaye
nexwesi dikevé pévajoya xwe ya yekem de, ev pévajo pisti
dema vesarti bi 3-4 rojaye @ hin nisanén nexweslyé xwe es-

kere dikin wek:
A) westandina las a gistl. Ser ések sivik

B) dil xelandin (xwestina veresandiné, hiskblina dest ava
mizin G nimzbuna pesta xwiné. Pisti 5 - 6 roja ji vé pévajoyé

nexwesi pir zelal té ditin G dikeve pévajoya diiwem. Li vir

pépelika germiya las dighé 39 - 40 dereceyi dest pé diké cav




li xew bilinek zor, sist blina las a gisti, pesta xwiné nimzdibé,
hisé nexwes tevll hev dibé 0 car cara nexwes hisé xwe winda-
kiriné Gt nema bi xwe dihesé. Li ser zimané nexwes tlikek spi
té ditin G pir cara zimané nexwes ji ziwab(iné di qelisé, desta-

va mezin riihin dibé  dibé ku nexwes di roj de ta 6 -7 caran

derkevé destava mezin, pllsa dil (1éxistina dil) kém dibe 55
- 60 derbe di deqiqé de.

Petoloclya nexwesiyé wek ku me got, dema ku mikrobén
tif O paratif di rlya dev re derbasi sistéma dahandiné dibin,
ew perda ¢ilmi a roviya zirav derbas dikin G xwe digihinin
hinav péca roviya zirav O kiilb(iné jére ¢cé dikin 0 di eyni

demé de, li vir hejmara wan zéde dibe 0 besek ji wan derbasi
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sistéma xwingeré dibin. Ji ber jehrek dijwar di wan mikro-

ban de heye ew dest pé dikin spigokén xwiné dik{jin, lewra
hejmara spigokan kém dibin (i simptomén (nisanén) xwin
mikrobilyek gisti tén ditin wek bilind bilina germiya las ta 40
dereceyi, lawaziyek gisti, xiyani kirina xelek G deqén xwin
tewran diné dibin cermé {r G cermé qoriké de, di vé pevajoyé
de mikrobén Tif (i paratif di riya sistemén miz réjé de (miz),
dahandine de (pisi) zirav deré de (zirav) der dikevin dervi
lasé nexwes. Pistl vé pévajoyé eger nexwes derman nebé
nexwesl ¢are ser nebé wé nesaxi bikevé pévajoyek herl giran
de G dibé sedema xuyanikirina nexwesiyén hevpar wek: qil-
biina roviya zirav kilbtina kezeba sorkiilbiina gurgike, kil-
blina pis 0 sindamarén xwiné. Pisti nexweslya tif O paratif
5% ji kesén nexwes diminin mikrob hilgir O dikarin bi sala
mikrobén tif (i paratif di nav pisi yé xwe de bavéjin derve
0 derdoré bilewitinin. Lewra ev kes wek embar G depoyek

demdar ji nexwesiyé re tén ditin,
Séwe i Rébazén Naskirina Nesaxiya Tif G Paratif

1) di pévajoya sereke de nexwesi té naskirin di riya diti-
na mikrobén Tif G paraTif candina xwina nexwes li ser xwa-

rinén taybet,

2) di pévajoya duwem de nexwesl té naskirin di riya anali-
za Xxwina nexwes re, ev analiz jé re dibéjin (Testa vidal). Tes-
ta vidal ciye ew bijenin dij tifin di xwina nexwes de ¢édibin

wek reaksiyon li ser mikrobén tif yén ku derbasi sistema

xwingeré dibin. Testa vidal té xwendin pozitiv (+) heger pi-




vana biljenén dij Tifén xwina nexwes, yek li ser 160 1 G zé-
detir bé. Heger pivana bljenén dij Tifén xwiné, yek li ser 80
bé, yan yek li ser 40 bé, ev té wateya: yan nexwesi di dest
péka xwe deye (i péwisti bi dlibarekirina analiza xwiné pisti
7 rojan heye.

Yan ji mirov bi nexwesiya Tif keti ye 1é nltha ew miroveéki

saxleme lé maye miroveki mikrob hilgir.
Dermankirin

Klorom Fenikol dermané heri taybet e ji bo nexweslya Tif
i paratif e, kursé dermankirina nexwesiyé 15 rojin her roj ji

2 grta 3 gr, (cloram feneicop) e.

Di stina kloram fenikol de em dikarin ampicillin bi kar bi-
nin, doza ampifsilln ji 4 gr ta 6 gr ye, pir caran di sina van de:

Trimitoprim + sulfamitioxozor té bi karanin,
Hayedariyek ji bo doktoran:

Wek me got dermané heri taybet ji bo nexwesiya Tif 0 pa-
ratif cloramfenicol e, 1é péwiste doktor pir bi digat vi der-
mani bidé nexwes, ji ber: heger doktor bibéjé ezé bi dozek
dermané mezin érisi ser mikrob bikim, ev doza dermané bi-
lind wé bibé sedema kustina hejmarek mezin ji mikroban G
jehrek pir ji ber kustina wan wé biminé di nav sistema xwin
geré de, ev yek pir caran biiye sedema bé hisiya nexwes ku ré
li ber mirina wi vedikeé.
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Parastin

1) paqijkirina destan pistl her dest aveké bi taybeti pisti
destava mezin.

2) sustin 0 paqijkirina (sini G féki) bi taybeti bacan, ard,

beqdinis, zatra sin G hemi sini G fekiyé ku em rojane

dixwin.

3) dirketin ji alevén kesén nexwes wek (desmala desta,

firca dinana G hwd.)




Besa III.
Mijarén Cida
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KALSIYOM
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Xwarin @ vexwarinén
zengin bi kristeya Kkalsi-
yom, pédiviyek bingehine
ji bo jinén ku ji xwina me-
hane ziwadibin. Lékolinek
Ameriki ni dide xuyanikirin
ku kémbiina kristeya kalsi-

yom di lasé wan jina de dibe

sedema sikestina hestiyan
0 peydabuna kevirkén giir-
cikan li cem wan. Kémbiina
kiristeya kalsiyom di las de dibe sedema problémek hormoni
ya ku karé tosplya para tirod zédedike, ev yek dibe sedemé
nexwesiya parathyroldizmé. Wek té zanin pédiviya keseki
normal di yek rojéde bi 700 mg kalisiyom heye, kalsiyom
bi pirani di sir, mast, masi, fistik, behiv, gwiz, G dendikan de
heye. dema ku jin ji xwiné ziwadibe di temené di navbera 39
ta 65 salide G bi awaki sistématik kalsiyom nexwe, problém
xwe eskere diké (i ew jin bi sikandinén hestlyan re, peydabi-
na kevirkén gilircikan re, carcaran bilind blina pesta xwiné re
0 ésén dil re rh bi ri dimine. Lékolin ji sala 1986 ta 2008 li

ser 58300 jini di temené 39 ta 66 sali hatlye pékanin.




Vitamina D

Vi ta i in D Vitaminek gelek gering G

pir péwiste ji bo;

1) zarokén hesti nerm.

2) jinén avis.

3) jinén navser yén ku li cem

wan xwin ditina mehane se-
kini be,

4) kesén pir 0 kal...

5) kesén nexweslyén gurcik, kezeba res, hin nexwesiyen

sistéma dahandiné G yen indokrénik li cem wan hebin.
Cavkaniyén vitamina D didone;

1. ji 100 di 90 vitamina D di bin cermé lagé mirov de te
afirandin. Dema tiréjén rojé yén xemri li cermé las
dixine bi taybeti tiréjén beyani z{, yan ji tiréjén ber
évaré, beri ku roj here ava. ji bir kémbune tiréjén rojé
kesén li Ewrupa i Askandinaviya jiyandikin gazinan ji
kémbiina vitamin D dikin.

2. Ji 100 di 10 é din lasé mirov vitamin D ji xwarin
vexwarina sir (i masté ajelan 0 hin xwarinén din wer-

digré.
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TAYEN TEVNA HEVRIiSM YEN HELINA PiRE PIN
DE (ENKEBUTE) DERMANE.

Wek em hemi dizanin ku
pévedana pirepindé (enke-
buté) pir dijware @ car cara
dikare bibe sedema mirina
mirovan, Pirepind dikarin
hev bikujin u hev bixwin. Pi-
repinda (enkebuta) mé ya |
nér dixwe, pisti ku dizewecin "

0 pisti bihevre dikevin héli-

na xwe. Divan ¢ar salén dawi

de zanistén zaningeha Axin li Almaniya di riya doktor Artim
Devidko re danxuyanidan ku : protinek teybet di tayén tevna
hevrismi ya hélina pirapindé de heye ev protin zu bi zu di-
keré hemi birinén lasén mirov saxlem bike. Héjayi gotiné ye
em bizanibin ku Romaniyén kevin tayén hevrisma hélina pi-
rapindé bi vé armancé bikar tanin. Almanan niha di 1ékolinin
xwe de ev yek bi awaki zanisti pejirandin G gotin, , di devé
birinén las de enzimek taybet heye ku protina tayén tevna
pirepindé diheline G ev dibe sedem ku birin zu saxlem dibin.
Lé problémek pir mezin li pésiya wan zanistan maye cawa

wé karibin bi awaki suristi pirepindé xwedibikin ji bu stidé ji

teyén tevna wé vegirin.




SIRE CUKAN (BALINDAN) HEYE YAN NA?

Dema ku rewsa ekonomi a miroveki bas be G serkefti be,
dibijin: tu tist jé kém tune ji xeyni siré ¢lika. Gotinek pir balke-
se cawa ¢k yan teyrik bi sir bin, gelo ev gotin dir(iste ya na,
bersiv bi xwe eréye. Belé siré hin ¢likan heye. Minake vé ba-
beté Kevoke, dema ku kevok ji ser hékén xwe radibé 0 ¢élikén
wé ji héka derdikevin, kevok
wek dayik wan c¢icikan bi
siré xwe firsik diké Gt wan tér
diké. Pirsa balkés a didiwan
kevok bépésire (i bémemike
sir ji ku derdikevé? Li gori
zanistén ku bi ajelan ve mijil
dibin: siré kevokan wek hemi
sirén din yén ku em nasdikin
sireki rengé wi sipiye, hineki
tire wek masteki tér ave yan
hewdelek rithne.

Wek 1ékolinevan didin na-
sandin siré kevoke ji dawiya
nikilé wé diserancama gi-

vastina tospiyeké ku navé

| wé tospiya timuse derdikevé.
e Tospiya timuse a kevoké wek
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hemi togpiyén sirder yén jinan, yén ajelan ku nii ¢élikén xwe-

danibin.

Dema ku zanistan ev sir ditin, xwestin bi baweriyek sedi
sed bibéjin ev sire 0 ne tisteki di ye. Ji bo baweriya xwe bi
ci bikin 0 di expirimén té da dan xuyanikirin ku ev sire i ne
tisteki di ye. Bi ixpiriménta wan wisa bu dema jinek nii zayi
siré wé kémbana 0 téra zaroka wé nekiribana ew rasti pirob-
lémek zor dihatin. Ji bo ku zarok bir¢i nemabana, zanistan
1ékolin li ser hermona ¢ékirin G gihan ¢ékirina hermoneki ku
navé wi laktogéne. Beri ku vi hermoni bidin dayikan xwes-
tin bi ceribinin G despéké li ser kevoké hat ceribandin. Ditin
ku tospiya timus ya kevokeé zédetir sir avéte der, divre li ser
pisikan ceribandin ditin ku siré wan ji zéde b dawi dane ji-
nan 0 ditin ku siré dayiké ji zédb G bi vi awayi zanist gihan
d tistén;

1) siré hin ¢likan heye.

2 ) laktogén siré kevokan 1 yé jina zéde diké G laktogén iro

wek dermaneki taybet ji bo wan dayikén ku siré wan zaroka

wan tér nake.




MESA HINGIV

Dermankirina Bi
Jehra Mésahingiv

Em hemi dizanin ku hingi-
vé mésahingiv, hé ji kevin ve,
ji demén bav 0 kalan ve, wek
derman ji gelek nexwesiyan
re dihat bikaranin G ez di-

karim bibéjim ku ji kevin ve

hingiv (i geyayén colé der-
manén hemi nexweslyan biin, l1é dermankirina bi jehra mésa
hingiv, pir kémb di nav me kurdan de, tené car cara kalé me

digotin pévedana mésa hingiv pir base ji lasé mirov re.

Di van salén dawi de ( pistl Iékolinén berfireh G analizeki-
rina vé jehré zanist gihan vé yeké ku jehra mésa hingiv aveke
siplye, behna wé pir dijwar e, tata wé tehil 0 tirs bihevre ye.
Bi pirani jehra mésé hingiv blihar G haviné zédedibe ji ber
cérl G kililk di wan deman de hene.

Més jehra xwe derbasi lagé dijminé xwe dike di riya péve-
danéve bi taybeti dema dijmin té ku hingiv ji kuwarkén wé
derxe yan ji bixwe. Héjay1 gotinéye ku her mések dikaré ca-
reké tené bi dijminé xwe ve bide.
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- Lékolinevanan daye x{yanikirin ku jehra mésé ji van

kiristeyan pék té;
- Protin i dohnén firokane
- Tirsiyén wek formik aydroklorik, Artofosforik.

- 55 anzim ji téde hene 10 ji koma fosfollépazin 0 10 ji

koma hiyaloridazin.
- jehra mésa hingiv bi piptidan ji zengine,
Stdén jehra mésa hingiv ¢ine???

Jiber ku navé we jehra té naskirin pési ku zirare. Lé zanis-
tan daye xuyanikirin ku pévedan 0 jehra mésa hingiv cigasi

bi stideye ji bo dermankirina gelek nexwesiyén giran wek:
1. Kéilbuna movikén lasé mirov u kakerinoka wan.

2.Di dermankirina romatizmeé de bi vé jehré pir bi berfi-
rehé té bikaranin.

3. Di kulblina rehan de (i di ésa wande bi taybeti ésa pisté.
4. Di kémkirina pesta ¢av G kulblinén wé de.

5.Ya heri balkés ku zanistén Emeriki di van salén dawide ji

bo dermankirna nexwesiya AYDIZ bi kartinin.

6.]i bo felca ku pistl nexweslyén méji ¢cédibin.

Evin behtirin nexwesiyén ku bi jehra mésé tén dermankirin.



DONE DEWE BINE DERYAYE

Yan ji wek ku di nav milet de té naskirin bi doné kezeba

déw ew don doneki zere 0 pir xwesik e, di dermanxana de bi
OMEGA 3 té naskirin, 1ékolinén zanistan yén herl dawi dan
xQyanikirin, ku doné masi ew ji wek tirsilya folik, magnézi-
yom u vitamina C parastina kesé mezin i kal ji kerbiné dike
0 dikaré ta 40 ji 100 di karé guh bastir bike.

Stideyén Doné Masi

1) Ji bo dil i damarén xwiné, ji ber ku doné masi antiaksi-
danteki awerte ew dibe sedem ku kolistrol G bezén sékane di
xwiné de kémbibin 0 bi vi awayl damarén xwiné (G yén dil ji
tengbiin G ziwablné diparéze.

2) Jibo méji . damarén méji bi awaki pozitiv bandoré dike

0 nahéle ku xwinmeyandin di wande ¢ébibe.
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3) Ji ber ku doné masi zengine bi vitamin A, tenduristiya

cav, awira cav, pora seri il cermé las diparéze.

4) Pir bi side ji bo dermankirina nexwesiyén moviké lagé
mirov wek kiilblina wan, és 0 jana wan  xerimandina ka-
kerinoka wan. Ji ber ev don kristeya saytokinatan ya ku ber-
pirsiyaré kalbln, és i jana wane disekinine 1 ji ber ku ew
zengine bi donén tirs ew dihéle piraniya saneyén kakerinoka

xerimi saxlem vegerin.

5) Ji ber zenginéya doné déw bi vitamin A G vitamin D,
hem berxwedana lasé mirov xirt dike, hem c¢av, por, cermé
las diparéze 0 hem ji parastina hestiyan las dike. Ji ber vi-
tamin D dibé sedem ku bi hesen ( kalsiyom ji sistéma da-
handiné bé mijandin @ di hestiyande bé bicikirin, ji ber vé
yeké doné masi pir bi stide ji bo parastina hestiyé zarokan
ji rickité G hestiyén kalan ji osteoparozé, zarok, kal, jiné avis

doné déw bikar binin 0 bidin ciran @ hevalan di gel réz u hur-

metén.



10 SIRET(PEND)

10 Siretén bi siide ji wan kesén ku kolistrol Ui bezé sékane li

cem wan bilinde.

1.
2.

8.
9.

Nabe bez, riin, nivisk G tika siré ajelan bikarbiné.

Nabe gosté berx 0 mi, golik G célek, deve i hespan
bixwe. Bastirin gost ji wan kesere re, gosté masi G
miriskaye 1€ bé cerm. Gost péwiste yan kelandi, yan ji
birasti, gosté di nav riinde pejandi nabe.

Nabe zerika hékan G méji, kezeb, giircikén ajelan bi-

karbine, tené yek yan dii hék di heftlyé de dikar! bixwe.

Kém kirina xwarina dendik, gwiiz, behiv { fistigan, di
gel ku kolistrolé i bezé sékane bilind nake, 1& ew mi-

rov gelew dike.
Kém kirina nané genimi yé spi G bi pirani xwarina
nané res yé ceh bi karbine.

Sporta rojane pir péwiste mirov ji 20 ta 40 deqigeyan

bilive.
Heger mirov sisman be péwiste giraniya xwe daxine.
Dirketin ji tltin késiyé.

Diirketin ji vexwarina alkolé.

10. Pirkirina xwarina sini zeyt(in, doné zeyt(ina, mast {i

peniré bé run, sév, henar G sebesan.
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HAYEDARBIN!

Saziya tenduristiya (Saxlemiyé) navnetewi li zengil dixe...

F Wek té zanin yek ji serkeftlyén

mezin di sed sala daw1 de nas-

kirina antibiyotikeye (diji jinek
dijmitkeyan ji diji mikrobe.)
Antibiyotik bi xwe levsiwariyén
simikine dikarin jiyana mikro-
ban rawestinin felc bikin yan
wan ji bikujin. Di nivisin nii de té
xuyanikirin ku antibiyotik hin bi
hin bandora xwe li ser mikroban
winda dike (i hédi héd1 nifsén nii
ji mikroban derdikevin rojeveé.
Xuyanikirina vé rewsé lékolinvanan roni kirin (i gotine ew
rews té ditin pisti bi karanina antibiyotika bi séweyeki ber
fireh (i bésiretén doktoran. Ji ber vé yeké saziya tendirustiya
navnetewi di raporén xwe de dibéjin, cthan nézi rewsek ni
dibe navé wé ji kirine rewsapisti antibiyotikan. Ev tirsa han
roj bi roj pirtir dibe, ji ber ku di van salan de 0 li gelek we-
latén cihan destbikirina antibiyotika dixin nav xwarina aje-
lan de, bi taybeti nav xwarina berx (i golikan glirandiné de da
ku ajel z{i bi z(i gelew bibin G xwedlyé wan stideyek pirtir bi

desté xwe xiné.




Bi gistl em dikarin vé béjin:

Xwarina gosté berx 01 golikén derman dayi, derman sitan-
dina bésinor G bé siretén doktoran bi hevre dibin sedema
ku antibiyotik dikevin jiyana mirov ya rojane @i nema diminé
ji bo dermankirina nexewsiyan, ev ji hélekéve. Ji hélek dive
mikrob bi xwe li hember antibiyotik xwedi parézé 0 seri
hildi de. Em karin vé yeké wisa sirovebikin (i bibéjin, dema
em dizanin ku antibiyotik bi xwe ser keftiyek heri mezine G
nexweslyén pir giran bi pénselin careser diblin ta dihat go-
tin, ku nexwesxana heri bas G paqij ew bu ya ku pénselin ji
bo nexwesé xwe bikartani. Wek ku doktor G 1ékolinevané
derman didin xuyanikirin, ku cigas em pirtir antibiyotik bi-
karténin, ewqas mikrob berxwedan diké 0 nifsén ni ji wan
derdikevin jiyané G navé wan Kirine mikrobén dijberkén
antibiyotik. Mikrobén dijber zu c¢é dibin ta em karin bibé&jin
hefte derbas nabe bé ku mikrobeki nti dernakevé. Jiyané
rews gihaye wé asté ku karmendén dermana nema dikarin
bi vé lezé dermanén taybet diji van mikroban amadebikin.
Ji ber wan hemiya sazlya ténduristlya navnetewan li zengilé
tirsé dixe, milet i doktorén cthané haydar diké. Bandora
antibiyotika li ser lasé mirov antibiyotik wek hemi derma-
nan bandorek pozitiv @i yek nigativ li ser lasé mirov dike. Ji

bandorén nigativ;

1. Alerci (xwin tewrandin) dema ku deq G xelekén xwina

sor li ser cermé las x{iya dikin, zikés @ bihin tengi.

2. Kustina mikrobén bi siide G béziyan, yén ku di rovi-
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ya ziravde jiyandikin, kustina van mikroban lagé mi-
rov bé zar dike G berxwedana wi hember nexwesiyan

lawaz 0 kém dike.
Hin antibiyotik dikarin diwaré hevalbictkeé jina avis
derbas bike (i xwe bighéné mal zaroké (i bandorek xe-

rab li zaroké bike.

Hin antibiyotik bandorek xerab  nigativ li ser guh,

gurcik (i méjiyéhestiyé mirov dike.

Siretén em dikarin bibéjin ji bo parastina mirov ji bandora

sasbikaranina antibiyotikan evin:

1. Divé derman bé regéte neyé sitandin 0 bé sireté dokto-

ran neyé bikaranin.

Divé ku doktor bi xwe ji, lezé di nivisandina antibiyo-
tikan de neke 0 bi taybetl dema ku nexwest sivik be.

Divé antibiyotik bi dermaneki di re neyé sitandin bé
séwra doktor, ji ber ku pir caran derman bandora
xwe li ser hev dikin G dibine sedema kémbiina héza
antibiyotik bi xwe, yan ji dibe sedema xiiyanikirina
levsiwarlyek simiki seyem, ku ew karé bi awaki ser bi

xwe bandoré li ser las bike @i bibe ziyanek giran ji bo

tenduristiya mirov.




JI BO KARANINA KEMPYUTERE HISYARBIN!

Lékolinén dawi di derbaré bi karanina kempyutiré G ban-

dora wé li ser tenduristiya mirov, 1ékolin didé xGiyanikirin, ku

rlnistin @ bikaranina kempyutiré zédey1 3. Lwek;

1.

2
3
4
5.
6
7

Ziwabuna cavan.

Sorbuna ¢avan

Kilbiina ¢avan.

Xumam 1 taribuna roniya cavan.
Esa movikén stu.

Esa herema herdu milén mirov.

Esa herema movikén girédana pisté. Ev nisan wek

nexwesya kamputeré té ditin.

18-28in. (45-70 cm.)

zaningeh.net










Wek pijiskek kurd li ber ku tenduristi karé mine hist ku
ez li ser babeta tenduristiyé bi zimané kurdi bi sekinim @
bigehim sé armancan:

% Avakirina bingiheké ji gotinén pijiski di zimané kurdi
de, ku karibe bibe lé vegerinek ji nifsé pijiskén nlhatire.

% Sldeyén hemi babetén ku min nivisine ji bo parastin
G dermankirina nexwesiyén pir belav di nav gelde.

% Zimané kurdi wek zimaneki kevnar dikare bibe ber-

siv ji hemi pésvecunén zanisti re.

Héviya min ewe ku ez gihabim armancén xwe,

Bislav aréz.
Dr Abdil Wahab Haci yé Basiqli




